儿童心理健康的标准
1992年，世界卫生组织发布了“健康”新概念：一个人只有在躯体健康，心理健康、社会适应良好和道德健康四方面都健全，才算是完全健康的人。 

儿童时期是培养心理健康素质的重要时期，心理卫生已越来越受到人们高度重视。儿童心理健康是指儿童整个心理活动和心理特征的相互协调、适度发展、相对稳定，并与客观环境相适应的状态。

儿童的心理健康表现在6个方面：

一、是智能发育正常，智力商数在70以上（包括130以上的超常儿童）都属于此列；

二、是有积极乐观的情绪，热爱学习和工作，对生活充满信心；

三、是有良好的人际关系，乐于与人交往、乐于帮助别人；

四、是能够正确认识自己，不仅知道自己的优点和缺点，也了解自己的兴趣、特长，有符合实际的发展目标；

五、是有健全的性格，开朗、待人坦诚、勇于负责、正视困难；

六、是能够正确对待现实，适应环境迅速，接受新事物、新概念快，思想和行动能与时代同步。
