
对“问题”学生的心理健康认识和教育

顾炜
    二十世纪即将过去，世界教育也正在发生深刻的变化，即从传统的应试教育向素质教育转变。经济发展和社会进步，对人才要求发生质的变化。对人的素质要求高，特别是对心理素质要求更高，要求人们要具备强烈的竞争意识，要敢于竞争，在竞争中求生存，求发展，展现自我。
    目前，学生中的独生子女偏多，一些家长实行的“以孩子为中心”教育，导致学生依赖思想重，自理能力差，任性，经不起挫折，形成各种不同的心理障碍。作为班主任要积极探索学生的内心世界，做孩子的知心朋友，及时捕捉孩子中间不稳定的心理信号，从而有效地调控并实施我们的引导策略，使他们形成健康的心理。
1、 注重情感投入，创设良好氛围。
    教师的言谈、举止、情感乃至个性，对学生的心理和行为影响很大。教师要注意用健康积极的情感去激活学生的情感。上课时，教师感情真挚，朝气蓬勃，给学生积极向上的力量，和蔼的面容，亲切的语调，期待的目光，及时的鼓励，恰到好处的体态语言，会给学生如浴春风的愉悦，充满深情的朗读，情趣盎然的讲述，随机应变的机智，进入教材角色的情绪体验，都会感染学生。
    教学中，我特别注意与后进儿童的情感交流传递和感染，“热爱能够创造奇迹”“期待能够激励上进”使他们也能“抬起头来走路”。同时十分重视实行教学民主，将师生的密切交往从课内延伸到课外，从校内扩大到校外，学生感到“老师胜亲人”，便“亲其师而信其道。”这样师生之间情感共鸣增加，学生的聪明才智，天赋特长、兴趣爱好，就能在平等合作的心理氛围中得以发展。
2、 抓住时机，传授心理健康知识。
    儿童的内心是个丰富多彩而又多变的世界，他们的心理极不稳定，可塑性极大。许多心理活动都在刹那间产生，我们称之为“瞬间心理”。儿童在日常的生活、人际活动中，常常会产生这种“瞬间心理”。受自身认知水平和心理特点的制约，这种心理有时可能是积极的，有时可能是消极的，作为班主任老师该如何抓住时机，有效疏导呢？
    1、平时我注意利用健康课、晨会、黑板报、墙报、中队活动等向学生宣传心理方面知识，让他们知道什么叫健康心理及如何培养，什么叫不健康心理及如何矫正。逐步让学生懂得健康心理的孩子应尊敬师长，乐于助人，讲文明，守纪律，不怕挫折……有计划、有目的、有针对向学生传授心理健康方面的知识。
    2、导在学生心理矛盾时。小学生由于自身的知识水平有限，加上自身认识事物的方法单一，对生活中的一些问题常常以“自我表现为中心”作单向考虑，因此，他们的认知观、世界观中充满着矛盾，充满了困惑和迷茫，此时，我及时介入，用心去点燃另一颗心。为学生解决“心结”提供知识和方法的帮助，使学生树立起正确的生活观点。
3、     3、导在学生心理需要时。对一些问题，学生知其然，而不知其所以然，学生处于一种“不愤不启，不悱不发”的状态中，他们的内心渴望求得答案，渴望得到老师的帮助，这是我们进入学生内心，动之以情，晓之以理，明之以行的最佳时机。在教学中，我善于察其言，观其行，抓住有效时机，向他们传授基本的心理健康知识。
4、 因势利导，因材施教。
    1、平时我注意观察学生，深入研究每一个学生的心理状态，及时总结，提炼共性的问题进行集体疏导。高年级的学生普遍表现为不自信，上课不敢举手发言。针对这一状况，我进行一次心理辅导“我能行”活动，引导学生回忆自己成长道路上的成功经验或汇报作做成功的事。以学生成功体验感染其它学生，最后归纳成四句话：相信自己行，才会我能行，别人说我行，努力才会行，你在这里行，我在那里行，今天若不行，明天争取行。通过活动，增强学生的成功感、自信心。
    2、在班级管理中，我发现学生都有表现的欲望，我千方百计发现他们的闪光点，及时予以肯定，鼓励，激发他们的内驱力。在班上，根据他们的兴趣、爱好、特长给他们创设 “角色”活动 的舞台，让他们的才能在实践得到锻炼和展示。同时，我在班上设立各种单项奖，如文明礼貌、遵守纪律、吃苦耐劳、意志坚强、团结协作、勤奋学习、乐于助人、讲究卫生、热爱集体……让每个人经过努力都有获奖的机会，激发他们的潜能。
    3、在日常教学中，我经常对个别学生进行心理疏导，发现学生有不良行为时，就及时对他进行疏导，消除困惑，给予矫正。在多年的工作实践中，我发现有的学生每况愈下，一个重要的原因是因偶尔失手成绩下降，而失去了教师的关心鼓励，加上家长只看分数，不问缘由就教训，久而久之，学生心理紧张，情绪低落，一蹶不振。要改变这些学生的心理，就必须对他们进行“耐挫教育”。对他们进行心理疏导，教育他们不因挫折失败而对学习丧失信心，应拿出勇气正视现实，接受挫折，承受挫折，而不应被挫折吓倒，懂得“失败乃成功之母”。
5、 开发活动课程，培养健康心理。
    寓培养健康心理于心理辅导之中。在辅导活动中，要以趣味性，灵活性为基本特色，将心理健康教育的意义蕴涵其中，使学生通过游戏及其它丰富多彩的活动培养他们良好的心理素质。如开展“循环红旗‘飞’了”活动，诱导学生学会对待意外刺激，开展“今天，我掌勺”活动，锻炼学生的自主能力和人际交往能力，开展“手掌图”活动，教给学生情绪困扰处理的方法。
    教育部《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》指出：心理健康教育是新时期教育改革和发展的需要，是适应社会主义现代化建设的需要，培养德、智、体、美、劳全面发展的四有新人的需要。也是广大青少年学生健康成长的需要。我将一如既往探索学生健康教育的途径和方法，努力培养高素质的人才。

