尧塘实验小学“缤纷冬日”自选活动菜单
亲爱的同学们:
快乐的寒假即将到来，安全、充实是我们的主旋律，这里，老师为你们准备了一份特色作业菜单，挑选一下自己擅长和喜欢的去完成吧，让我们一起携手，过一个有意义、有收获的寒假！

一年级
一、家家户户过新年
1、随家长一起置办年货，让孩子在生活中感受春节文化，真切了解春节对寻常百姓家的意义。
2、让孩子学会节俭，懂得理财。设计一张“收支明细表”，要求孩子学会逐项记录自己春节压岁钱开销。
二、快快乐乐忆春节
用自己喜欢的方式记录春节掠影，可以拿起画笔绘下欢度春节的场景，可以用相机拍下难忘的瞬间，可以用文字记录下节日的欢乐，还可以用图文并茂的小报展示其乐融融的春节。
三、书声朗朗共阅读
1、给孩子推荐一些书单。可以独立阅读，可以亲子共读，可以和小伙伴们一起读，说说从书中得到的收获，并自己动手制作读书卡。
2、经典诵读，每天诵读一首古诗，体会中华美德。
四、天天锻炼身体好
1、每天锻炼一小时（跳绳、踢毽子、跑步、仰卧起坐），把每天运动的项目和时间都记录下来。当然，这个可能需要家长配合督促。
2、与小伙伴们进行户外游戏（跳皮筋、撕名牌）一个人运动容易乏味，坚持不了几天。但如果有小伙伴一起，就会变得有趣了。和小伙伴们在阳光下进行一些户外小游戏，既充分放松享受快乐，又有利于与同学之间的合作沟通，增进友谊，可谓一举两得。
五、社会实践乐参与
1、公益活动：让孩子参加一些公益活动，比如说到敬老院，陪伴老人聊天，给老人表演节目。或者是，做一些安全宣传活动，比如说过年了，让孩子们学习一些安全知识，然后充当志愿者，给身边的孩子，普及安全常识，包括燃放烟花爆竹、防盗等。
2、体验各种职业：医生、警察、老师……通过职业工作照、美术作品，甚至一些流行的视频制作手机软件来和大家分享对这份职业的体会。 学生们还可以通过人物采访、“影子观察员”、阅读了解等方式走近这份职业。
六、家务劳动真光荣
参加家务劳动学本领，比如做菜、补衣服、钉纽扣，或者充当一天家长的工作小助手，体验一把“小鬼当家”的乐趣。

二年级
一、身心健康
1、每天确保半小时的锻炼时间，可以是跳绳、踢毽、跑步等。
2、学会1-2件家务活，体验劳动的快乐。
3、每天关注新闻，了解国家大事。
二、乐学善思
语文充实我头脑：
1、畅游书海，创意制书签
在寒假里，让读书生活伴随着我们充实地度过每一天吧！请利用假期寻觅，采集，阅读。推荐书目：《不一样的卡梅拉》、《噢，美丽的巴拿马》（小老虎和小熊精选注音版）、《市场街最后一站》、《故宫里的大怪兽》。每日坚持阅读，做好记录；选择最喜欢的内容，手工制作1枚创意书签，开学时作为新年礼物送给老师或同学。（书签大小：最大不超过A4的一半，形状：不规定，有创意；内容可以是：书名、推荐理由、佳句摘抄等）
2、佳片有约，变身影评人
看电影也是一种阅读。让经典的儿童电影代替电脑游戏吧，亲子同看，感受电影的魅力，和爸爸妈妈交流观影感受。
3、静心练字，争当书法家
常言道“字如其人”。假期也是我们陶冶情操，培养习惯的大好时机。希望同学们每天在田格本上练字两行，不图完成任务，讲究质量是关键。假期结束交一份最满意的书法作品（硬笔、软笔均可）。优秀作品将在班级展示哦！
4、走进新年，了解过年风俗
喜气洋洋过新年，学会用祝福语给长辈拜年，了解过年的习俗。做个有心人，积累背诵春联，生活中学习。
数学启迪我思维：
1、逛一逛，价钱重量记在心；
2、认一认，时间长短弄得清；
3、辨一辨，东南西北方向明。

三年级
语文
读好书，好读书，
汲取知识添智慧。
背古诗，看新闻，
陶冶情操拓视野。
贴春联，拜大年，
走亲访友送祝福。

数学
走一走，测一测，
长度单位早知道。
看一看，估一估，
质量单位记心中。
画一画，做一做，
制作年历收获多。

英语
吟小诗，唱歌谣，
大胆说出 ABC 。
听英语，读绘本，
增加见识练耳朵。

音乐
喜唱歌，爱歌唱，
放飞梦想歌声扬。
学乐器，笛声棒，
提高修养人生享。

美术
赏名画，览美景，
妙笔生花纸上跃。
剪窗花，做灯笼，
心灵手巧把福添。

体育劳动
踢踢毽，跳跳绳，
爬山打球强体质。
洗洗袜子刷刷碗，
自己房间常打扫。
定计划，明要求，
合理安排讲科学。
早起早睡身体棒，
快快乐乐过新年。

四年级
一、在书海中阅读
1、徜徉在书的海洋中，多读好书，让《爱的教育》指导我们拥有更多超越核能量的爱，让《法布尔昆虫记》带领我们去探索大自然，让《苏菲的航海日志》使我们感受生的力量……参照课外阅读书目，坚持每天阅读一至两小时。
2、每天诵读一首古诗，感受古诗词的魅力。
3、写好每一个汉字，用文字记录下生活的美好瞬间。
二、在生活中品味数学
1、新年购物忙，计算夯扎实。
2、春节贴窗花，品味对称美。
3、旅游认地图，学会定位置。
三、在DIY中做international小主人
1、做一个懂事的小主人，为你的客人准备yummy food and drinks。
2、用英语和画笔，制作一张精美的贺卡送给你亲爱的朋友。
3、在生活中发现英语，用英语说说可爱的动物和美味的水果。

五年级
亲情味：
随着新年钟声响起，我又大一岁啦！爸爸妈妈，看着你们每日辛劳，我想说：请放心，我一定会安排好我的寒假生活的。这个寒假，你们好好歇一歇吧，每天我会打扫房间，整理衣物，我还会做几个好菜让你们尝一尝。
购置年货时记得把我叫上。我会和你们一起罗列年货清单，购买年货，计算开支，尝试把数据做成合适的统计图。
亲人团聚的时候，我会带着弟弟妹妹们一起搜集春联，贴春联，并对大家讲讲春联的特点。我会给大家送上自己创作的祝福语。我还会和朋友们一起研究汉字“年，钱，福”等字的起源和演变。
我还会拿起画笔，为亲爱的家人朋友制作一张心意满满的英文贺卡，表达美好祝愿。中国人最重要的节日就是春节，让我们睁大眼睛用心感受，找一找春节期间发生在你身边的趣事，为你的英语小报增添素材。
大年三十，吃完年夜饭，观看春晚也是家庭的传统节目，尝试对节目进行点评；采访5位不同岗位的亲人，记录整理他们的新年愿望，简要写出自己的采访感受，这是多么有趣的实践体验啊。

书香味：
“最是书香能致远”，假期中我一定会细细品读名著《水浒传》，感受浩瀚的中华历史《上下五千年》《史记故事》，徜徉在《凡尔纳科幻小说作品系列》中……
“开卷有益”，利用寒假时间展开我们的英语绘本阅读之旅，畅游在趣意盎然的英文小故事中，定是趣意盎然。
智慧在笔尖流淌，书写着我的成长 。如果能有效地尝试向喜欢的杂志投一次稿，对我来说，也是莫大的进步啊。
当然，假期中，我依然会坚持锻炼身体，把自己的身体炼得棒棒的，成为运动小达人的。

六年级
一、用“爱”奉献一份真情
春节期间，同学们自由选择短信、电子邮件、贺卡、书信等形式给亲人、老师、同学拜年啦！
二、用“勤”充实每一天
1、坚持每天阅读，根据推荐书单至少读完三本，选择一本印象最深刻的书撰写一篇读后感，尝试给喜欢的杂志投稿。
2、注重经典诗词的积累，背诵古诗七十五首，试着阅读十篇小古文。
3、坚持练习硬笔书法，将汉字这一中华文明的精华发扬光大。
三、用“美”记录生活的点滴
用相机记录假期生活的精彩瞬间，配上一篇文质兼美的记叙文，留住成长过程中的美好记忆。开学，我们一起来交流哦！
四、用“数”制定一份方案
1、和家人罗列年货清单，购买年货，计算开支，把数据做成合适的统计图。
2、记录每一笔压岁钱的来源及金额，制作一个压岁钱使用方案。
[bookmark: _GoBack]五、用“笔”描绘一张英语小报
1、阅读简单生动的英语绘本，增强英语阅读兴趣。
2、春节来临，以Happy Chinese New
Year为题，做一张图文并茂的小报。

开开心心过寒假，快快乐乐过大年，收获满满一年又一年！亲爱的小伙伴们，开学初，学校会开展寒假作业“小达人”展示活动，幸福耕耘，终有收获。祝大家寒假快乐！


