七彩夏日活动—— 尧塘实验小学低年级学生暑期生活建议
	活动主题
	活动建议
	成果分享
	自我评价
	综合评价

	小小读书郎
	暑假开始，给自己制定一个读书计划，每天读半小时书给家长听，并请家长做好登记反馈，比比谁读的书多。
	可以读书给家长、朋友听，听听他们的评价；可以在班级qq群里播报一段朗读给同学分享……
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	小小运动员
	跑步、跳绳……每天坚持运动，设计一个“健身卡”，并请家长做好登记，比比谁长得强壮。
	可以多种途径晒晒你的“健身卡”。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	小小速算家
	试着设计一本“口算本”，每周做一份数学口算题，练一练速算能力。
	班级速算比赛；展示“口算本。”
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	小小采购员
	设计一个“采购记录单”，利用暑假选择与家人一起去超市、菜市场购物，，用一定数额的钱前去购买生活用品，或是一天所需要的饭菜，或是自己所需要的学习用品，购买后进行详细登记。每次购买完成，可以用数学日记的形式记录，也可以用图表形式记录，还可以用绘本形式记录下整个过程。
	拍照分享采购过程，开学后展示“采购记录单”。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	小小美术家
	夏季是一个多彩的季节，丰富的水果，清凉的夏装、炙热的阳光……拿起彩笔画画，以“文明、旅游、教育”为主题围绕旅游中的特色景点、人物故事、瞬间事件，进行艺术加工和主题创作。（至少完成一幅40*60厘米（四开大小）的绘画作品）
	绘画作品开学时交班主任，优秀作品展示在班级外墙，在班级、全校展示以“文明、旅游、教育”为主题绘画作品。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	小小美食家
	桃子、西瓜、哈密瓜、葡萄……夏天是许多水果成熟的季节，在品尝这些水果时，尝试着发挥创造力做一个水果拼盘，让丰富的水果更加可爱生动！
	用相机及时记录下你的水果拼盘，留住你的创意，并和大家分享。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	小小种植家
	暑假开始，在花盆里播下自己的领到的植物小种子，运用学到的种植小知识精心培育，并用图画、文字、照片等形式记录“小种子”成长的过程。
	开学报到当天带好自己的种植的绿植以及自己记录的“小种子成长记”来学校与其他小朋友一起分享。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	备注：小朋友合理安排每个活动时间，有计划完成，完成情况在“自我评价”栏涂星，开学后学校将对每个学生活动过程性的作品及成果进行综合评价。


七彩夏日活动——尧塘实验小学中年级学生暑期生活建议

	主题
	活动内容
	成果展示
	活动形式
	活动情况

	我读书我快乐
	阅读：

围绕“快乐暑假快乐阅读”推荐书目，选择一本自己喜爱的图书进行深度阅读，

以下列方式，记录你的读书过程，展现你的阅读成果：
1.围绕本书，制作一张读书小报，A4纸张（电子稿和文字稿均可）图文并茂，设计精美，开学组织评比并展示。

2.摘抄好词好句在《书海拾贝》上，每周两篇，共16篇，开学评比展示。
	“读书小报”评选展示

《书海拾贝》评比展示
	必做
	

	
	朗读：

1.诵读内容：中外经典、古今名篇等；朗读形式：配乐朗读，家庭成员合作朗诵等；

2.朗读之前可以加上自我介绍：大家好，我是建昌小学三（ ）班的某某，今天我为大家朗读……。
	将朗读作品发送至班级群，优秀作品将有机会在学校公众号推广。
	选做
	

	我服务我自豪
	建小娃志愿服务，可深入社区、养老院、空巢老人家庭、困难家庭，也可进入公共服务场所进行志愿服务
	1-2张电子照片、100字以上的体验日记
	必做
	

	我运动我健康
	利用暑假学会一项拿手的体育项目
	活动电子照片或文字（8月25日前发往班级群）
	选做
	

	我学艺我开心
	根据兴趣爱好，坚持练习才艺：跳舞、下棋、画画、唱歌、手工制作等等，也可以学唱成语歌曲，练习1-2首竖笛曲。
	电子照片或作品
	选做
	

	我种植我成长
	亲手种植种子，精心照顾。

2.观察种子生长过程，撰写观察日记，可以用数学的语言来记录种子的成长。
	1.“绿色小柜子”布置、展示

2.“种植日记”评比展示
	必做
	

	
	英语乐园
	My sound：每天坚持大声朗读英语；

2.My reading：坚持阅读英语读物； 
	开学后组织“脱口秀”展示


	必做
	

	
	
	3.My book：选择“暑假、旅游、家庭”等为主题创作一本英语故事绘本。

绘本要求：（1）要有封面和封底；（2）绘本内容为10页左右；（3）每页大小为半张A4纸；（4）每页内容为图文结合，对话或句子不少于5句。
	组织绘本漂流展示
	选做
	

	开学后，学校将组织大家分享彼此丰富、充实的暑期生活，根据同学们暑期生活的情况，评选“假日之星”。


 七彩夏日活动——尧塘实验小学高年级学生暑期生活建议
	活动主题
	活动建议
	成果分享
	活动形式
	自我评价
	综合评价

	乐途旅行
	和家人出游前预先做好攻略，安排好行程。

1.和家长一起做好旅行的预算工作，包括住宿、门票、车费等；

2.网上查阅资料，根据预算安排好每天的行程；

3.画一张景点的导游图，用学过的英语知识进行注释。

4.拍照留念，并用中英文配上景点的推荐词。

5.围绕文明旅游，结合绿色、环保、礼仪等关键词，写一写800字以内的游记，向同学们介绍此行的点滴收获（附上照片）。
	制作一本《我们的旅行故事》，可包含：行程安排表、费用清单、照片、景点推荐、旅游导图、游记等
	选做
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	我型我秀
	坚持体育锻炼，了解或学习一些传统游戏，如滚铁环，丢沙包……拍摄运动、游戏的视频或者照片，配上文字做成简报。
	一段视频或一份简报
	选做
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	我爱我“家”
	亲手种植种子，精心照顾。

2.观察种子生长过程，撰写观察日记，可以用数学的语言来记录种子的成长。
	1.“绿色小柜子”布置、展示

2.“种植日记”评比展示
	必做
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	
	围绕“节约粮食、父母一日工作情况、家庭日常开支”等主题设计调查表，开展一次科学调查。整理一份调查报告或科普知识小报，也可以收集科学小实验的1-2张电子照片及300字左右活动感悟。
	一张小报、一份报告等
	必做
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	品书观影
	选择经典文章，进行配乐朗诵或邀请家庭成员合作朗诵。
	作品发送到各班级群
	选做
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	
	撰写书评或读书故事，读书故事题目自拟，除诗歌外体裁不限。
	书评、读后感或读书故事
	必做
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	
	欣赏几部你感兴趣的电影，观影后以ppt或者VCR的方式展示这部电影的台前幕后、演员介绍、故事梗概、简单的影评。也可以动手制作电影海报,动笔画一画片中的人物。
	ppt或VCR、电影海报或电影角色肖像
	选做
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	
	推荐书目：《森林里的小火车》、《西顿动物故事》、《大熊的女儿》、《做个快乐的小书虫》、《草房子》、《鲁滨孙漂流记》、《嘘.别提爱丽丝》……

推荐影片：《小鬼当家》、《猫狗大战》、《小猪宝贝》、《千与千寻》、《回到未来》、《夏洛特的网》、《超人总动员》……


