
金坛区尧塘中心小学

体艺“2+1工程”项目实施方案

为进一步推动我校体育和艺术教育的改革与发展，根据《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》、教育部《关于进一步开展课外文体活动工程，实施“2+1”工程的意见》、《金坛区教育事业“十二五”发展规划》等文件精神，按照金坛区教育局的相关文件要求，实施体育、艺术“2+1”项目活动。旨在通过学校组织的课内外体育和艺术教育活动，让每个学生在小学教育阶段都能够掌握两项体育运动技能和一项艺术特长，为学生素养的提高奠定良好的基础。在具体贯彻落实体艺“2+1”活动中，根据教育部和金坛区体艺“2+1”实施方案的基本内容和各级主管部门的具体要求，结合我校的实际情况特拟定我校体艺“2+1工程”项目实施方案。

一、指导思想
在全面贯彻党的教育方针，全面推进素质教育的理念引领下，在课程按标准开齐开足的基础上，为进一步推进“体艺2+1项目”工程，加快 “一校一品”特色建设的步伐，充分发挥学生的德、智、体、美、劳等方面的潜能，推动学校体育和美育的改革与发展，进一步推进课外文体活动工程，把学生终身体育、终身艺术教育和德智体美全面发展理念、方法与我校义务教育阶段学生终端评价工作紧密结合，激发我校学生对艺术、体育的兴趣和爱好，培养学生健康的审美情趣和艺术修养，活跃和丰富学生校园文化生活，建设良好的文化艺术教育环境，创设浓厚的校园人文氛围，打造“阳光与我同行，墨香伴我成长”的主题，实现“人人参与，人人发展，人人收获”的目标，积极落实并开展“2+1”项目，促进素质教育再上新台阶。
二、“体育、艺术2+1项目”的基本内容和意义
在全国中小学全面实施的“体育、艺术2＋1项目”，其主要内容就是通过学校组织的课内外体育教育和艺术教育活动，让每个学生在九年义务教育阶段能够掌握两项体育运动技能和一项艺术特长，为学生的全面发展奠定良好的基础。组织实施“体育、艺术2＋1项目”是深入推进素质教育的一项重要措施，对于促进人的全面发展、提高全民族的整体素质具有重要的意义。

三、实施原则
1、实施“2+1项目”要以促进学生的全面发展为指导思想，要切实树立终身体育的思想，根据健康发展的需要和学生体育锻炼的需求，系统地设计能切实提高学生运动技能和锻炼能力的内容和方法体系。

2、实施“2+1项目”要以深化学校体育、艺术教育课程和教学改革为核心。要积极贯彻新的教育理念，积极推进课程标准的实验和相关的教学改革，要设立适当的体育、艺术选修项目，最大限度地提高学生参加体育锻炼、运动训练和艺术活动的兴趣，有效地提高学生的运动技能、艺术技能水平。

3、实施“2+1项目”要以学校为核心，以建设有特色的体育、艺术教育课程为基础。逐渐形成各具特色的体育、艺术活动内容体系，形成学校的体育、艺术项目传统。

4、实施“2+1项目”要以提高体育、艺术教育师资的业务水平和教学能力为先导。要通过转变观念的教育和各种业务培训，提高广大体育、艺术教师的教学能力，以满足“2+1项目”对教师教学技能的较高要求。

5、实施“2+1项目”要以大力改善体育锻炼和艺术活动环境为必要条件。要根据推进“2+1项目”的需要，加强学校体育、艺术场馆的建设和体育、艺术器材的配备，要在加大教育投入的同时，合理地配置体育、艺术教育资源，以满足“2+1项目”对体育运动和艺术活动条件的新的要求。
四、组织体系：

1、成立领导小组：（决策、协调、保障、组织、考核）

（1）领导小组：

组  长：张建明
副组长：张国华、贺云飞
组  员：赵丽娟、张若兰、李俊峰、吴鹏飞
（2）考评小组：

组长：赵丽娟
副组长：张若兰、李俊峰
组员：各班班主任、音体美专职教师

2、各部门职能及教师职责

（1）教导处：

组织教师开展活动，关注实施进展，对实施中出现的问题及时向领导小组反映，以便协调解决，从而保证活动扎实有效地开展。

（2）班主任：

是体艺“2+1”活动的主要组织实施者，负责帮助学生建立合适的项目，加强学生“2+1”活动的资料管理，为评价学生提供真实、完整的数据。将“2+1”活动作为班级的一项重要工作，支持并协助专业教师开展活动。

（3）音体美专职教师：

是体艺“2+1”工程的主要组织者和指导者。必须加强自身的理论学习，完善教学方法，不断地提高自身专业素养和技术水平。帮助班主任为学生找到适合的项目，正确指导其训练，为学生的终身受益打好扎实的基础，并对学生的素养进行评定。

五、实施目标：

1、坚持“健康第一”的指导思想。

2、确立现代化课程观念，调整课堂结构，转变课程理念，使全校95%以上的学生掌握两项运动技能和一项艺术技能。

3、保障活动开展所需的器材。

4、通过培训及继续教育，打造一支高素质高水平的教师队伍。

六、具体措施：

1、加强领导，建立管理机制，明确训练负责人和班主任责任。做到有计划，有措施，有制度，并根据学生具体情况制定方案。

2、内容和形式丰富多彩，尽量满足不同特长、不同兴趣、不同层次学生的发展需要，鼓励学生积极参与，以达到终身受益的目的。

3、坚持安全第一的原则。在实施过程中，加强安全教育，制定安全措施、应急措施、和防范措施，避免和防止意外事故发生。

4、时间保证：

（1）开足音体美课程，校长室、教导处加强督查，防止挤占的现象发生。

（2）课内建立兴趣小组，保证课堂自选项目活动时间不少于10分钟。

（3）每周二、周四下午最后一节课集中实施活动，一半学生进行体育活动，另一半学生进行艺术活动，体艺活动每周交替实施；体育必选项目主要通过体育课实施，艺术必选项目主要是通过写字课实施。

（4）每学期期末进行一次体艺 “2+1”活动的技能测试，同时进行水平评定。

（5）每学年举办一次校园体育和艺术节。

（6）积极参加上级部门举办的体育、艺术表演和竞赛活动。

七、实施方式：

1、组建社团
为满足学生兴趣爱好，发展学生特长，结合学校实际，开展社团活动。

	项目
	级别
	场地
	指导老师

	体育类
	
	
	
	配班老师

	足球
	校级
	操场（三2）
	张志云
	程建华

	篮球
	校级
	篮球场（三4）
	申玮
	欧卫军

	乒乓球
	校级
	乒乓球场（四2）
	史叶军
	王海荣

	羽毛球
	校级
	羽毛球场（四4）
	吴鹏飞
	张国华

	田径
	校级
	田径场（五2）
	褚辉
	冯小明

	象棋
	校级
	阅览室
	卜留平
	张书峰

	艺术类
	
	
	
	

	舞蹈
	校级
	舞蹈房
	陈晶
	

	合唱
	校级
	阶梯教室
	赵园园
	贺云飞

	创意绘画
	校级
	美术室1
	杨晋
	徐卓

	书法
	校级
	书画室
	周慧清
	王华

	琵琶
	校级
	音乐室1
	蒋莉
	

	儿童画
	校级
	美术室2
	朱文奇
	张洁

	实践类
	
	
	
	

	趣味科学
	校级
	科学实验室1
	张若兰
	丁艳

	趣味科学
	校级
	科学实验室2
	张懿
	

	电脑绘画
	校级
	微机房
	史冬琴
	

	手工（花木文化）
	校级
	五4
	郑丽华
	贺小贤

	小号
	校级
	队室
	杨晋
	程俊彦

	单周
	双周

	阅读与口语交际3
	学科级
	三1
	汤丽芳
	耿钰钰

	阅读与口语交际4
	学科级
	四1
	崔桂芳
	缪银玉

	阅读与口语交际5
	学科级
	五1
	谢美琴
	袁丹

	阅读与口语交际六12
	学科级
	六1
	钱丽
	王艳

	阅读与口语交际六34
	学科级
	六3
	陈惠芳
	王伟

	数学与生活3
	学科级
	三3
	王文琴
	赵丽娟

	数学与生活4
	学科级
	四3
	高俊
	王小芳

	数学与生活5
	学科级
	五3
	徐煜华
	房秋菊

	数学与生活六12
	学科级
	六2
	刘琴华
	戴湘萍

	数学与生活六34
	学科级
	六4
	高爱琴
	李俊峰

	硬笔书法2
	学科级
	二1
	马娟
	戴丽丽

	硬笔书法2
	学科级
	二2
	汤国梅
	徐粉红

	数学思维2
	学科级
	二3
	孙赟
	于琴仙

	趣味运动2
	学科级
	幼儿园广场（二4）
	翁玉芳
	金军

	一年级1
	学科级
	一1
	徐亚萍
	唐丽美

	一年级2
	学科级
	一2
	卞美华
	魏芳

	一年级3
	学科级
	一3
	王兆娣
	孙玉琴

	一年级4
	学科级
	一4
	华晨
	巢玉红

	
	
	
	
	


2、开展主题活动

通过举行“校园阳光体艺节”活动，展示学校体艺教育的成果，推动我校体育、艺术教育的改革和发展，建设良好的文化体艺教育氛围，让学生在浓厚的体艺氛围里开启多种感知通道，打开情感的闸门，激发学生对体艺的兴趣与爱好，培养学生健康的审美情趣和良好的体艺修养,促进综合技能的发展。

本年度重点项目：

1、“迎六一”美术比赛

2、“庆国庆”师生书画作品拍卖会

3、“迎六一”建小红歌会

4、广播操、眼保健操比赛

5、趣味运动会
 3、开展大课间体育活动

尧塘中心小学“大课间"活动安排表
	班级
	指导

教师
	配班

教师
	活动项目

周一
	活动项目

周二
	活动项目

周三
	活动项目周四
	活动项目

周五
	场地

	一（1）
	徐粉红
	陈 晶
	跳绳
	花样跳绳
	跳绳
	接力跑
	踢毽游戏
	中天井

	一（2）
	魏  芳
	蒋  莉
	花样跳绳
	跳绳
	接力跑
	踢游戏
	跳绳
	食堂东

	一（3）
	钱  丽
	于琴仙
	跳绳
	接力跑
	踢毽游戏
	跳绳
	花样跳绳
	食堂南

	一（4）
	孙  赟
	王小芳
	接力跑
	踢毽游戏
	跳绳
	花样跳绳
	跳绳
	阶梯教室东

	二（1）
	徐亚萍
	唐丽美
	跳绳
	花杵跳绳
	两腿夹球跳
	接力跑
	踢毽
	中央大道东

	二（2）
	卞美华
	杭  宁
	花样跳绳
	两腿夹球跳
	接力跑
	踢毽
	跳绳
	中央大道西

	二（3）
	王兆娣
	巢玉红
	两腿夹球跳
	接力跑
	踢毽
	跳绳
	花样跳绳
	老篮球场

	二（4）
	华  晨
	张  懿
	接力跑
	踢毽
	跳绳
	花样跳绳
	两腿夹球跳
	中央大道中

	三（1）
	马  娟
	高爱琴
	跳绳
	8字跳长绳
	仰卧起坐
	乒乓球
	跳球
	新排球场北

	三（2）
	戴丽丽
	王丹
	8字跳长绳
	仰卧起坐
	乒乓球
	跳球
	跳绳
	新排球场南

	三（3）
	贺小贤
	王伟
	仰卧起坐
	乒乓球
	跳球
	跳绳
	8字跳长绳
	新篮球场北

	三（4）
	汤国梅
	刘琴华
	乒乓球
	跳球
	跳绳
	8字跳长绳
	仰卧起坐
	新篮球场南

	四（l )
	周惠清
	张若兰
	跳绳
	8字跳长绳
	滚铁环
	仰卧起坐
	篮球运球
	川径场南侧

	四（2）
	张  洁
	孙玉琴
	8字跳长绳
	滚铁环
	仰卧起坐
	篮球运球
	跳绳
	田径场西侧

	四（3）
	汤丽芳
	 王文琴
	滚铁环
	仰卧起坐
	篮球运球
	跳绳
	8字跳长绳
	田径场西侧

	四（4）
	王  华
	耿钰钰
	仰卧起坐
	篮球运球
	跳绳
	8字跳长绳
	滚铁环
	田径场西侧

	五（1）
	丁  艳
	高  俊
	皮筋、跳绳
	俯卧撑仰卧起坐
	篮球运球
	8字跳长绳
	两人三足跑
	田径场东侧

	五（2）
	王  艳
	黄  佳
	俯卧撑仰卧起坐
	篮球运球
	8字跳长绳
	两人二足跑
	皮筋、跳绳
	田径场东侧

	五（3）
	缪银玉
	杨  晋
	篮球运球
	8字跳长绳
	两人三足跑
	皮筋、跳绳
	俯卧撑

仰卧起坐
	田径场东侧

	五（4）
	程俊彦
	崔桂芳
	8字跳长绳
	两人二足跑
	皮筋、跳绳
	俯卧撑仰卧起坐
	篮球运球
	田径场南侧

	六（1）
	陈惠芳
	房秋菊
	皮筋、跳绳
	8字跳长绳
	引体向上斜卧撑
	排球垫球
	俯卧撑

仰卧起坐
	田径场北侧

	六（2）
	谢美琴
	程建华
	8字跳长绳
	引体向上斜卧撑
	排球垫球
	佣卧撑仰卧起坐
	皮筋、跳绳
	田径场北侧

	六（3）
	袁  丹
	  李俊峰
	引体向上斜卧撑
	排球垫球
	俯卧撑仰卧起坐
	皮筋、跳绳
	8字跳长绳
	田径场北到

	六（4）
	卜留平
	徐  卓
	排球垫球
	佣卧撑仰卧起坐
	皮筋、跳绳
	8字跳长绳
	引体向上斜卧撑
	田径场北侧

	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1.学生自带器材，自己保管。

2.学校提供部分篮球、排球、垫子、跳球、铁环、接力棒，广播操结束后班主任根据当日活动项目安排学生到器材室领取器材。
3.五、六年级男生安排俯卧撑和引体向上，女生安排仰卧起坐。

4.各项活动请班主任老帅加强安全教育和组织引导，体育教帅巡回指导。

