尧塘实验小学学生家庭作业监控办法（试行）

为切实减轻学生过重学习负担，促进学生身心健康发展，特制定我校小学学生家庭作业监控办法。

一、总要求

严格控制学生家庭作业的总量，有效把握学生家庭作业的时间，切实提高课堂效益，增强学生在校学习效果。根据教学内容与学生特点用心设计家庭作业，做到形式多样，科学合理，符合规范。

二、具体要求

㈠作业时间规定

学生家庭作业时间以作业速度中等学生为参照。

1.平时作业。

一二年级不留书面家庭作业，可以适当布置动手、口头实践类作业，作业总时间不超过半小时。

三、四年级家庭书面作业控制在半小时左右，不超过40分钟，活动性作业或其他软性作业控制在20分钟以内。

五、六年级家庭书面作业控制在1小时之内。口头作业或其他活动性、实践性作业不超过30分钟。

2.周末作业。

双休日家庭作业原则上按平时单日作业量要求布置，最多不得超过平时作业量的两倍。

3.节假日作业。

国庆、寒假、暑假作业，各班不得随意增加，短期假日参照平时周末作业量。

㈡作业形式要求

各学科都要立足学科特点和教学要求，考虑学生家庭作业的形式，体现多样性、开放性、选择性。语数英学科的具体要求为：

1.语文。

从听说读写的知识积累与能力培养出发设计作业形式，注意知识与能力、课内与课外的衔接。注意教辅用书的合理使用。词语抄写每次不得超过三遍，课文抄写每次不得超过一遍。每日作业形式一般不超过三种，注意适当布置实践性、研究性作业。布置写话、作文或日记时，要严格控制其他形式的作业量。要注意通过作业引导学生重视课外阅读，拓展阅读面，培养好的阅读习惯。

2.数学

充分利用手头教辅用书，选择性布置书面作业。结合教学实际和研究需要，可布置活动性、实践性、研究性的作业。要尽可能多地关注学生数学思维的发展，提升数学思维水平。

3.英语。

每个年级都要注重培养学生听读英语的习惯，坚持布置听和读的作业；单词抄写不得超过四遍，短语抄写不得超过两遍，中文只写一遍或不要求写。高年级适当布置语法类作业和运用性作业，如句型转换、改编对话、新编话题等小练笔。

㈢作业监控举措

为切实落实家庭作业有效控制，学校实行多级监控的举措：

1.学科老师把控。

语数英老师在布置家庭作业之前，参照班级中等偏慢水平，对作业（书面和其他活动性作业）的时间要提前预设，学科老师根据学生实际作业时间有效调控作业量，语数英每科单日家庭作业时间原则上不超过每天总家庭作业时间的三分之一。

2.班主任协调。

班主任对各门学科的作业总量进行整体归总与协调，作业量偏多的要与学科老师个别交流、及时调整。

3.教研组检查。

各教研组形成每周一查的检查制度，采取统一检查和随机抽样的方法，用多种形式（查看班级作业记载本、学生个人作业记载，或进行学生座谈、听取家长反映）进行真实性检查，对“重点户”可实行“跟踪”与“紧咬”，让“重点户”及早“归正”。

 4.教导处监控。

教导处每月进行一次家庭作业的检查并及时反馈到各年级部和教研组，每月对各年级学生家庭进行随机电话调查，了解真实情况。对家长举报、调查属实的老师进行批评教育，并纳入教师个人和教研组的考核。

